AROMATOTERAPIA




COTO JEST AROMATOTERAPIA?

- Aromaterapia, inaczej aromatoterapia — to
wykorzystywanie materiatdow roslinnych i
aromatycznych olejow roslinnych, w tym olejkow
eterycznych do poprawy psychicznego lub fizycznego
samopoczucia.WW medycynie niekonwencjonalnej
bywa stosowana jako uzupetnienie terapii lub jako
forma medycyny alternatywnej. Korzystnie wptywa
na nastroj oraz zdrowie cztowieka . Jest
przeznaczona zarowno dla kobiet jak i mezczyzn.




‘ »
\romaterapia to metoda medycyny naturalnej polegajaca na terapii wielu dolegliwosci olejkami eterycznymi z roslin,

tosowanymi poprzez inhalacje za pomoca kominkdw aromatycznych, inhalatoréw, nawilzaczy powietrza oraz przez
koére.



ZASTOSOWANIE

- Woeieranie olejkow relaksuje, poprawia
samopoczucie oraz krazenie krwi,

- Z aromatycznego masazu mozna korzysta¢ w
przypadku chordb skory, chordb wewnetrznych czy
przy problemach psychologicznych,

- Kapiel - to najprzyjemniejsza forma aromaterapii,
oddziatuje na wszystkie zmysty, bo ciepta woda
sprawia, ze aromat staje sie intensywny.VV ten
sposob mozesz dodac sobie energii lub fagodnie
rozluznic ciato.

Ciekawostka — rodzaje olejkow

= Olejek rozany,

= Olejek z drzewa herbacianego,
= Olejek z eukaliptusa,

=  Olejek wanilinowy,

= Olejek miety oraz wiele innych



DZIEKUJE ZA UWAGE



