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MUZYKOTERAPIA
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Muzykoterapia i jej srodki

Jest to dziedzina postugujgca sie muzykq lub jej elementami w celu przywracania zdrowia lub poprawy

funkcjonowania oséb z réznorodnymi problemami natury emocjonalngj, fizycznej lub umystowe,;.

Sqg to takie problemy, jak zaburzenia depresyjne, nerwicowe czy 0sobowosci.

Podstawowym "sktadnikiem" muzykoterapii jest oczywiscie dzwiek.
/e wzgledu na stosowane w dzisiejszych czasach techniki, muzykoterapie dzielimy na

rodzaije: )

- aktywna (Spiew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce)
) - receptywna (stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja)
- muzyka w terapii (muzyka czesto stanowi tto czy uzupetnienie terapii)

- muzyka jako terapia (muzyka ma tutgj pierwsze miejsce, uwaza sie, ze kontakt z
muzykg ma znaczgcy walor terapeutyczny).






p

Muzykoterapia pozytywnie wptywa na:

Samopoczucie cztowieka
Napiecie miesni

Uktad krgzenia

Uktad pokarmowy

Uktad oddechowy )
Stopien odczuwania bodlu

tagodzi objawy chordb

Utatwia rehabilitacje )
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Co muzykoterapia daje cztowiekowi?

Jej celem jest: )

Uspokojenie ) )
Rozluznienie

Labawa

Poznanie siebie nawzajem

Wytworzenie rownowagi pomiedzy strefqg

przezy¢ emocjonalnych a procesami
fiziologicznymi

y )

) Dziekuje za uwc



