Taniec Nowoczesny

Taniec, w sktad ktérego wchodzg wszystkie style poza tancem
klasycznym. Powstat w Ameryce w XX wieku w wyniku zerwania
z tradycjg baletowg i poszukiwania nowych form i zasad ruchu
tanecznego. Przedstawicielami tanca nowoczesnego w Ameryce
sg: Doris Humphrey, Charles Weidman i Martha Graham.

Najwiekszy rozkwit tarnca nowoczesnego przypada na okres XX wieku.
Wychodzgc ze sztucznie narzuconych schematow tanca klasycznego
artysci chcieli pokazac, iz taniec moze by¢ wolnoscig, swobodng
ekspresja, potgczeniem z naturg. Nie musi by¢ lekki, tadny, ani
przyjemny dla oka, ale musi wzbudzac¢ ciekawosc¢ i zmuszac¢ do
myslenia. Artysci pragng by¢ indywidualnosciami, zaznaczy¢ swojg
obecnosc¢ w $wiecie swojg postacig. Majg nieprzecietng wrazliwosc,
ktdrg chcg przekazac poprzez ruch. Talent taneczny wigzat sie z innymi
zdolnosciami: muzycznymi, a w znacznej mierze plastycznymi. Ksztatt,
Swiatto, przestrzen, natura byty natchnieniem i przyczyniaty sie

do tworzenia niezwyktych dziet artystycznych

Szczegdlny wktad miata takze Marta Graham. Przeobrazita taniec
klasyczny i powotata do zycia zaréwno stownictwo, jak i metodyke
okreslang jako modern dance. Nowy styl bazowat na pracy przestrzeni

| z przestrzenig, uczy wykorzystywania jej. Podstawowym elementem
charakterystycznym jest ,contraction” (napiecie), ,release” (rozluznienie)

W swoim tancu stosowata techniki upadku i wstawania, a takze
unoszenia sie w siadzie i na stojgco. Graham ktadta nacisk na ruch
uwalniany przy swiadomym oddechu. Obecnie stanowi podstawowy
sktadnik w nauczaniu tanca wspotczesnego we wszystkich szkotach
i osrodkach tanca na catym swiecie






