Spis tresci

Rozdziat 1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

1. Ostrzeganie 0 zagrozeniach i AlarMOWANIE ...

7. EWaKUZC)A cississmsmmmmmmamsiiemmuss

3 Zagrozenia i walka z nimi ..........

4.Pozary ...

5. Powodzne

6. Ekstremalne warunku pogodowe

7. Wypadki i katastrofy komumkacyjne.
Niebezpieczne SubsEancie ChEMITZNG wus b vmimmusimi bbb

B. ZaQrOZENIA LETTOTYSTYCTINE ocociiusasmsasmsbpssisinicssissiisbisimsssssosssbuesisssisissesss assiesisbamssis s i 355
551711716 - | NS B W e oSt V5= e e P X WSRO s o

42
48
53

Rozdziat 2. Bezpieczenstwo panstwa

1. Bezpieczny obywatel, bezpieczne PanStWo ...t
2.System obronny Polski ... S S L R T A R PO B
3. CyberbezpieCzeAStWO ... b R R o

7oV P[] PR e e el M T B e I 78

Rozdziai 3. Podstawy pierwszej pomocy

1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy .........................................................
2. Postepowanie Na MiejSCU ZAATZENIA ...

3. Pomac 050bie NieDrZYLOMNE] i s s o
4.Resuscytacja krgzeniowo-0ddeCROWA ...ttt

5 RANYT KEWDTON] soiznicisissoiriseemssnisitmstinoimsirenssyosisosssons s B R TR AR TR
6.Ztamania, zwichniecia i SKIECENIA ...t s——————————

7. OPArZenia i OUMIOZENIA ...t ————————
8. Zadtawienie, zawat serca, udar mézgu, cukrzyca, napad padaczkowy ........... 131

9. Toniecie, porazenie pragdem, zatrucie, wstrzgs anafilaktyczny,
ciato obce w oku, ukgszenie, UZJAIBNIE .. E————
SIITAWELZ STRI v csmsimsmssisssarsioississo s o R S

Rozdziat 4. Ksztattowanie postaw obronnych

1. Wstep:dp szkeleniastrzeleCKIBQo wmmmmunmmunismstminmimominmmmmosgosms
2. TEINOZNAWSTWO ....ooersrssssssssssssssssssessssssss s s 58181888
STV SIE 10 rrmrnsisrrcspis s O G A G SR

150
157
165

Temat dodatkowy. Profilaktyka zdrowotna — wybrane zagadnienia.................. 166



@ System wykrywania skazen
i alarmowania

W Polsce dziata Krajowy System Wykrywa-
nia Skazen i Alarmowania (KSWSiA).

~Rg) .

Krajowy System Wykrywania Skazen w
i Alarmowania — dziatajacy na terenie Polski
system, dzieki ktéremu mozna szybko

wykry¢ zagrozenie i podjaé odpowiednie
dziatania, np. ostrzec mieszkafncow
zagrozonego obszaru.

Ostrzeganie 0 zagrozen
i alarmowanie

Na lekcjach edukacji dla bezpieczerstwa dowiesz sie m.in., jak nal
zachowac w sytuacji zagrozenia, zarébwno w czasie wajny, jak i po
powodzi lub ataku terrorystycznego). W takich sytuacjach w Srod
przekazu (w radiu, telewizji, internecie, poprzez alerty RCR)
ostrzegawcze i sygnaty alarmowe, ktére informujg o niebez

/

W ramach tego systemu w wiekszosci pol-
skich miast zainstalowano syreny alarmowe
objete centralnym systemem kierowania.
Oznacza to, ze z jednego miejsca mozna
oglosi¢ alarm w calym kraju lub w jego czesci.

W miastach znajduja si¢ réwniez syreny -

systemu lokalnego. Uruchamia sie je na pod-
stawie zalecen 0s6b decydujacych o alarmowa-
niu na terenie danego wojewd6dztwa lub miasta.

W duzych zakladach pracy oraz w obiek-
tach wykorzystujacych niebezpieczne sub-
stancje czy niebezpieczne technologie or-
ganizuje sie odrebne (zakladowe) systemy
ostrzegania i alarmowania.

WAZNE!

Kazda szkota w Polsce ma wtasne urzadzenia
alarmowe oraz opracowane zasady ogtaszania
alarmu i postepowania w razie zagrozenia.
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Zagrozen,

* oznaczanie stref niebezpiecznych,
e ostrzeganie i alarmowanie,

* informowanie ludnosci o zasadach poste-
powania w danej sytuacji.

Funkcjonowanie systemu wspierajq stacje
telewizyjne i radiowe, portale internetowe
oraz operatorzy ustug telekomunikacyjnych,
Operatorzy telefonii komérkowej oferujy
wiele przydatnych aplikacji zwigzanych m.in
z ostrzeganiem, alarmowaniem, prognozo-
waniem zjawisk pogodowych, a takze z po-
stepowaniem ratowniczym.

-
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Do ostrzegania o zagrozeniach wykorzystuje
sie m.in. telefony komérkowe. Wysyta sig
na nie SMS-y z alertem RCB,
czyli komunikatem

0 niebezpieczenstwie
i zalecanym sposobie
postepowania.
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@ Komunikaty ostrzegawcze

Komunikaty ostrzegawcze ogtasza sie wtedy,
gdy w ramach systemu wykrywania skazes
i alarmowania uzyskano informacje o zbliza-
jacym sig zagrozeniu.

Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie

Rodzaje komunikatéw ostrzegawczych:
* uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami,
* uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami,
* uprzedzenie o klegskach zywiotowych

1 zagrozeniu $rodowiska.

—

\

. k.
v Zasady postepowania w razie komunikatu ostrzegawczego
Po usly.sze.niu .uprzedzenia 0 zagroze- Po uslyszeniu uprzedzenia o zagroze-
niu skazeqlamlz niu zakazeniami:
e natychmiast wlacz radio lub telewizor, e zastosuj sie do instrukcji ogtaszanych
aby wystucha¢ komunikatu o zagrozeniu, przez media i lokalne stuzby,
e zastosuj si¢ do instrukcji i wskazdéwek e skontroluj stan zapaséw wody, zywno-
zawartych w komunikatach ogtaszanych $ci, paszy dla zwierzat i lekéw,
przez media i lokalne stuzby, » dbaj o higiene osobista
i skontro{luj stz’m posiadanych indywidu- izoluj od owadéw i gryzoni pomieszcze-
alnych $rodkéw ochrony drég oddecho- nia, w ktérych przebywaja ludzie.
ch'i skéry, ' ' : : .
il ‘ Y . : Po uslyszeniu uprzedzenia o kleskach
s s:1<9ntrolu] stan Z.apaso'w wody, zywno- zywiolowych i zagrozeniach srodowiska:
Sci, paszy dla zwierzat i lekow, e zastosuj sie do zarzadzen i komunika-
 sprawdZ stan techniczny i szczelno$c¢ téw organéw administracji publicznej,
pomieszczeri ochronnych, e sprébuj nawigza¢ kontakt z sgsiadami,
« jezeli udajesz si¢ do pomieszczen ochron- o w razie potrzeby wesprzyj dzialania ra-
nych, zabierz radioodbiornik. tunkowe. '
»

Komunikaty ostrzegawcze

Rodzaj Ogtoszenie komunikatu

komunikatu

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
skazeniami

Uprzedzenie
0 zagrozeniu
zakazeniami

Uprzedzenie
o klgskach
zywiotowych
i zagrozeniu
Srodowiska

| Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stfowna:

| Powtarzana trzykrotni

,Uwaga! Uwagal Osoby znajdujace sig

na terenie .........., ok. godz. ...... min ...... moze
nastgpic skazenie ... (rodzaj skazenia) |
w kierunku .......... (kierunek)”.

Odwolanie komunikatu

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

»,Uwaga! Uwaga! Odwotuje uprzedzenie
0 Zagrozeniu ... (rodzaj skazenia) dla

-----------

Forme i tre$¢ kom unikatu uprzedzenia o zagrozeniu zakazeniami ustalajg organy
‘ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Informacja o zagrozeniu i sposobie
postepowania mieszkanCow ..o (I’OdZE.lj
zagrozenia, spodziewany czas wystgpienia

i wytyczne dla mieszkancow)”.

I . rl
e zapowiedZ stowna: | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

,Uwaga! Uwagal Odwotujg¢ uprzedzenie

| 02Zagrozeniu ... (rodzaj klgski) dla ...



Wybrane érodki alarmowe

. : ow alarmowych.
ty alarmowe przekazuje sig za pomoca_s’rtﬂd zastepcze.
e a}'e podzieli¢ na $rodki podstawowe 157
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* syreny stacjonarne swietlnym
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ik L w zaktadach
e przemystowych
» megafony o duzym hatasie

« rozgtosnie radiowe i telewizyjne

Syrenareczna

urzadzenie przenosne
emitujgce gtosne dzwieki
na niewielkie odlegtosci

Megafon reczny

najczesciej wykorzystywany przez
stuzby porzadkowe lub ratownicze

Alarm wewnetrzny
tzw. dzwonek

stuzacy do nadawania
sygnatow dzwiekowych

umieszczana zazwyczai i ikaté
yczaj i komunikatéow

na-dachach budynkéw

Ostrzegawczych
Zastepcze Srodki alarmowe
* dzwony koécielne D
g Zwon kos’.cielny
oy Jeden z najstars, ch §rodké
| (parowe, elektryczne, alarmowych “m'y o
Pneumatyczne) " wiezach koscielnger
a Wiezach koécielnych

- i ’ ~ .
sygnallzatory Swietlne i deOﬂnicach
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g Alarmowanie

Alarmy oglasza si¢ za pomoca srodkow alar-
mowych W sytuacji, gdy na danym terenie

wystapi niebezpieczenstwo.
Po ogioszeniu alarmu nalezy zachowad

p okéj, postgpowac' zgodnie z planem ewa-
Kuacji oraz zapobiegac panice.

Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie

K )
o Warto wiedziec

Wiekszoé¢é zasad postepowania w razie
alarmu i propozycji dziatar ratowniczych
mozna znale#¢ na stronach internetowych
wyspecjalizowanych instytucji (np. strazy
pozarnej oraz wydziatow zarzadzania
kryzysowego jednostek samorzadowych).

e

Po ogloszeniu alarmu:

» przerwij wykonywane czynnosci,

o natychmiast wiacz radio lub telewizor, aby
wystucha¢ komunikatow o zagrozeniu,

o zastosuj sie do zarzadzen i komunikatow,

« w razie potrzeby wesprzyj dziatania ra-
tunkowe,

« wylacz wszelkie urzadzenia elektryczne

(najlepiej gtownym wytacznikiem pradu

lub bezpiecznikami),

odetnij doptyw gazu,

zapakuj dokumenty, leki, odziez, zywnosc,

zamknij okna i drzwi (na klucz),

se sasiedzi ustyszeli alarm,

upewnij sie,

g Zasady postepowania w razie alarmu

e bezzwlocznie udaj si¢ do najblizszego
schronu lub ukrycia wskazanego przez
lokalne wladze.

Po odwotaniu alarmu:

e podejmij dziatania wskazane przez kie-
rujacych akcja,

« ostroznie opusc¢ schron lub ukrycie,
omijajac wszelkie podejrzane przed-
mioty (np. pojemniki, zbiorniki lub
torby), a takze katuze oraz zaglebienia
terenu, w ktérych moga zalegac niebez-
pieczne substancje,

e kiedy sie przemieszczasz, korzystaj z in-
dywidualnych $rodkéw ochrony, chyba

7e stuzby zezwola na ich nieuzywanie.
e

Alarmy oglasza si¢ i odwoluje za pomo-
ca sygnatow dzwiekowych i komunikatow
nadawanych w $rodkach masowego prze-
kazu. Zapamietaj, co oznacza dany dzwiek
badz komunikat — ta wiedza moze uratowac

ci zdrowie lub zycie.

Sygnaty i komunikaty alarmowe

Rodzaj 7

zwiekow
alarmu Sygnat dzwigkowy
Ogtoszenie DZWiQIk /\/\/\/
alarmu modl_.t owany:
trwajacy 3 min 0 7' ’
Odwotanie ~ Dzwigk ciagty, //\
alarmu trwajacy 3 min _6__.__’—’—-'*‘"

3 t,min |

3 t,min |

N

WAZNE!
Nieuzasadnione wszczynanie alarmu—
podobnie jak nieuzasadnione wezwanie

pogotowia ratunkowego czy strazy
—jest nieetycznei grozi za nie kara.

pozarnej

/

Sygnat

7 Komunikat w srodkach
wizualny

! masowego przekazu

i _Uwaga! Uwagal! Uwagal Ogtaszam
Calarm s (przyczyna, rodzaj

alarmu itp.) dla e " %3

. Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje |
(przyczyna, rodzaj

alarm .occeeeenees
M. x 3

alarmuitp.) dla e




| j ozen
Postepowanie W sytuac;ach zagr

PODSUMOWANIE

Skazen i Alarmowania (KSWSiA ) stuzy do wykrywaniz

wania s s
o Krajowy System Mk larmowania ludnosci o ich wystapieniu,

zagrozen oraz ostrzeganiaia
« Dziatania KSWSIA polegajg na:

kiwaniu informacji o zblizaniu sig lub stwierdzeniu na okreslonym terenie
uzys l . . . . .
niebezpieczeristwa dla zdrowia 1 zycia ludzi,

krelaniu rodzaju, miejsca, skali i skutkow zagrozen oraz oznaczaniu stref
— 0 1)
niebezpiecznych,

— ostrzeganiu i alarmowaniu ludnosci o zblizajacym sie niebezpieczenstwie,

— informowaniu o zalecanych zasadach postgpowania i zachowania sie obywatel;
w sytuacji zagrozenia.

o Alarmy ogtasza si¢ i odwotuje za pomocg sygnatow dzwiekowych i komunikatow
nadawanych w Srodkach masowego przekazu.

* Poogtoszeniu komunikatu ostrzegawczego lub alarmu nalezy zachowaé spoks;
oraz stosowac sie do zarzgdzen i komunikatéw wtadz oraz stuzb publicznych.
W razie potrzeby nalezy wspierac dziatania ratunkowe.

Nieuzasadnione wszczynanie alarmu, podobnie jak nieuzasadnione wzywanie
stuzb ratunkowych, jest nieetyczne i grozi za nie kara.

( Ewiczenia )

1. Wymien gtéwne zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania.
2. Podaj zasady zachowania sie po ogtoszeniu alarmu.

3. Wymien przynajmniej 3 podstawowe érodki alarmowe.

PRACA W GRUPACH

Podzielcie si¢ na 4 zespoty. Kazdy zespét niech Przygotuje i zaprezentuje przed klasg
ulotke lub plakat na wybrany temat, np.;

a) dziatanie Krajowego Systemu Wykrywania Skazen i Alarmowania,

b) sposqby ostrzegania ludnoéci o niebezpieczenstwie,

) po_sl_“?powa,”‘? Wrazie ogtoszenia komunikatu o zagrozeniu skazeniami w waszej
miejscowodci,

d) postepowanie w razie o

: gtoszenia alarmu o k|
powodzi) w waszej miej

gsce zywiotowej (np. huraganie lub
Sscowosci.



