Ekstremalne temperatury, huragany i inne klesk
z najgroZniejszych i najbardziej realnych
wystepowac w kazdym rejonie naszego kraju.
gwattownych burz czy obfitych opad6w $niegu na

® Zima-—mrozy i $niezyce
Gléwne zagrozenia wystepujace zima
to przede wszystkim intensywne opady $nie-

gu, bardzo niskie temperatury i porywiste
wiatry, ktére poteguja odczucie zimna. Sa

Ekstremalne
warunki pogodowe

i zywiotowe to jedne

zagrozen dla catej Polski, poniewaz mogg

Na nadejscie silnych mrozow, upatéw,
lezy sie odpowiednio przygotowac,

niebezpieczne nie tylko dla funkcjonowania
gospodarki i gospodarstw domowych, lecz
takzé dla zdrowia i zycia ludzi, dlatego warto
poznac kilka prostych zasad bezpieczenstwa.

Temperatura odczuwalna w zaleznosci od predkosci wiatru
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v Zasady bezpieczenstwa zimg

Mrozy i Sniezyce

» W czasie silnych mrozéw i $niezyc w miare
mozliwosci pozostan w domu.

e Jezeli musisz wyj$¢, ubierz sig cieplo, naj-
lepiej ,na cebulke” (kilka warstw odziezy).

» Poinformuj bliskich lub znajomych
o celu wyjécia i przyblizonej porze powrotu
(zwlaszcza w gérach), zabierz ze sobg nala-
dowany telefon.

o Zachowaj ostroznosc¢, bo $nieg moze ma-

dzienki melioracyjne itp.

pamietaj, zeby ubrac sig odpowiednio
do warunkéw pogodowych.

: : I
skowaé przeszkody, rowy, odstonigte stu-

Ubierz sig
Zabierz ciepto, najlepiej
ze sobg »na cebulke”.
natadowany
telefon.
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. Reaguyj, jesli zauwazysz osoby potrzebuja-
ce pomOCy.

. Uwazaj na sople zwisajace z dachéw.

. Sprawdz, czy w twoim domu kratki wenty-
lacyjne nie s3 zasioniete.

. Do jazdy na nartach lub tyzwach wybieraj
tylko miejsca do tego przeznaczone.

. Nie przywiazuj sanek do traktora, samo-
chodu itp.

podrézowanie zimg

. Osoby podrézujace zimg powinny pamie-
ta¢, aby podrézowacé w ciagu dnia, uni-
ka¢ jazdy w pojedynke, stucha¢ komuni-
katéw o pogodzie i stanie drog.

o Jeéli przewiduja dtuzsza podréz samo-
chodem, powinny zaopatrzyc si¢ w:

_ telefon z ladowarka samochodowa,

— suchy prowiant, kilka butelek napojow,
termos z goracym napojem,

— lampe przeno$na z zapasem baterii,

— lopate,

— $piwdr, koce,

— przewody do rozruchu silnika,

— taricuchy do opon,

— podreczne narzedzia.

« Przy ekstremalnie niskich tempe-
raturach, §niezycy 1 silnym wietrze
nalezy unikaé podrézowania
z matymi dzie¢mi.

* Jezeli samochdéd utknie
w zaspach w nieznanym
terenie, nalezy:

— pozosta¢ w samo-
chodzie; pomocy
mozna szukaé
pod warunkiem
dobrej znajomosci
okolicy lub jesli
do najblizszych
zabudowan jest
niedaleko,

Ekstremalne warunki pogodowe

— wezwac pomoc przez telefon,

—w oczekiwaniu na pomoc pozatykaé
szczeliny, przez ktére wiatr wdmuchuje
do wnetrza zimne powietrze,

— na antenie samochodu lub podniesionej
wycieraczce wywiesi¢ przedmiot w ja-
skrawym kolorze (najlepiej czerwonym),

— co pewien czas wiacza¢ silnik, aby utrzy-
mac¢ odpowiednia temperature w samo-
chodzie (w cyklu: 15 minut pracy silnika
i nagrzewania, 45 minut przerwy),

— w czasie pracy silnika wigcza¢ $wiatta
pozycyjne (zwlaszcza nocg, co jest waz-
ne dla stuzb ratowniczych),

— dbaé o drozno$¢ rury wydechowej, wen-
tylowa¢ wnetrze pojazdu, :

— kontrolowa¢ objawy wychfodzenia lub
odmrozen, w razie potrzeby udzieli¢
pierwszej pomocy poszkodowanym
(patrz s. 128),

— wykonywac¢ lekkie ¢wiczenia, aby popra-
wi¢ krazenie, zmienia¢ pozycje ciala,

— spa¢ na zmiang ze wspoélpasazerami;
zgromadzic sie blisko siebie (dzieci na-
lezy umiesci¢ miedzy dorostymi).

Droga zasypana po
obfitych opadach
$niegu
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Postepowanie w sytuacjach zagrozer

@ Upaty

- sb cierpigcych na astme — choy.
Typowe zagrozenia w czasie dtugotrwatych wérdd os.Ob cie 'P'zn}ije gt SZCZ@U(')[I[?
upatow to: udar cieplny, udar s{oneczny, opa- bY serca l nadClS,m zas osoby w Podezzg\}le
rzenia stoneczne, odwodnienie organizmu, Zagrozone sg W.OW.C ym
niedobor elektrolitow, a ponadto — zwlaszcza  wieku i male dzieci.

[

Q Zasady bezpieczenstwa w czasie upatéw

Postepowanie w czasie upatow

* Zabezpiecz okna zaluzjami, roletami lub N
kotarami. Warto rozwazy¢ zamontowanie o Warto wiedzie¢
drewnianych okiennic zewnetrznych oraz | W 2000 r. w potudniowo-wschodniej Europie
zakup nawilzaczy powietrza i urzadzen kli- temperatura osiggata: 44°C w Butgarii, 45°C
matyzacyjnych. we Wtoszech i niemal 50°C na Cyprze!
* Jesli to mozliwe, Przebywaj w pomiesz- W 2010 r. w Japonii z powodu upatu
czeniach lub miejscach osfonigtych (naj- zmarto blisko 150 oséb, a tylko w lipcu
lepiej opuszczaj je tylko wezesnym rankiem, tego samego roku trafito do szpitali 18 tys.
péznym popotudniem i wieczorem), 0sob, ktér.e nagle Zle §i@ poczuty z powodu
Ghal s ek Hei b o Przegrzania. W Europie pod tym wzgledem
pozywaj sLRKIE pos) <, ogate W, swlere najtrudniejsze byto lato 2003 r, najgoretsze
OW(_)CQ: duzo i czesto Pij (wode mineralng, W Ciggu minionych pieciu stuleci. Na skutek
soki owocowe). upatow zmarto wéwczas ponad 19 tys. 0séb
* Nos lekka, luzng odziez w jasnych ko- &Y”(O we Francji ponad 14 tys.).
lorach, okrywajaca jak najwieksza po-

‘wierzchnig skéry. Ostaniaj glowe.

e Uzywaj kreméw ochronnych z filtrem
UV i okularéw przeciwstonecznych.

e Czgsciej i dluzej odpoczywaj, zrezygnuj
z prac wymagajacych wysitku fizycznego.
 Szukaj ochtody w umiarkowanie klima-
tyzowanych pomieszczeniach, piwnicach
i nad woda (w kapieliskach bezpiecznych

— strzezonych i nadzorowanych przez in-
spekcje sanitarng).

jasny
kapelusz

- @
przewiewny
stroj

Zaktadaj jasne, luzne ubrania.




g Wichury

7 powodu zmian klimatu silne wiatry staja sie
coraz powszechniejsze w strefach klimatycz-
nych, w ktorych wezesniej nie wystep owaly,

Ekstremalne warunki pogodowe

m.in. w Europie Zachodniej i Europie Srod-
kowej. Silny, porywisty wiatr, nazywany jest
orkanem, tajfunem lub huraganem.

e

przygotowanie do nadejscia wichury

« Ustal sposéb komunikacji z cztonkami
rodziny przebywajacymi poza domem.

e Przypomnij sobie numery alarmowe.
SprawdZ, czy twoje miodsze rodzenstwo
je zna i potrafi wybra¢.

» Upewnij si¢, ze wiesz, gdzie i jak odcina sie
doplyw gazu, pradu i wody.

o Z pomoca dorostych sprawdz stan dachu,
rynien i ich ewentualnego dodatkowego
zamocowania.

 Usun z parapetow i balkonéw wszystkie
przedmioty, ktére — uniesione przez wiatr
— moglyby stanowi¢ zagrozenie.

e Zamknij okna.

» Uprzatnij obejscie i zamknij pomieszcze-
nia, w ktérych przebywaja zwierzeta.

* Przygotuj zapas $wiec i baterii oraz latar-
ki i radioodbiornik.

* Sprawdz i uzupelnij zawarto$¢ apteczki
pierwszej pomocy.

o Warto wiedzieé

Huragan (orkan) Kyrill (po polsku Kiryt

lub Cyryl), ktéry od 16 do 19 stycznia

2007 r. pustoszyt Europe Zachodnig

| Europe Srodkowa, byt jedna z najsilniejszych
burz, ktére nawiedzity nasz kontynent w ciggu
Ostatnich 20 lat. Nocg sita wiatru miejscami
Przekraczata 150 km/h. Rekord odnotowano

;a Sniezce, gdzie wiatr wiat z predkoscia ponad

>0km/h. W Polsce potwierdzono $mier¢
@Sb, a 36 0s6b zostato rannych.

ﬂ K
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Q Zasady bezpieczenstwa w czasie wichury

Drzewo powalone na samochdd w wyniku wichury,
2016r.

e Przygotuj przedmioty niezbedne w trakcie
ewakuacji (moze stac si¢ konieczna).

 Zadbaj, by pojazdy byly ustawione z dala
od drzew, stupow, tablic reklamowych itp.

« Sprawdz, czy bliscy i sasiedzi przygotowuja
sie do przetrwania huraganu.

Postepowanie w razie ewakuacji

o Powiadom kogo$ przebywajacego poza za-
siegiem huraganu o trasie ewakuacji.

« Wylacz gléwne zawory gazu, wody i pradu,
wyga$ ogien w piecach.

 Zabezpiecz dom przed kradzieza.
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Postepowanie w sytuacjach zagrozen

@ Burze

Burze sa bardzo niebezpieczne, dlatego nie
mozna ich lekcewazy¢. Najlepiej przeczekac
je w domu.

Typowe zjawiska atmosferyczne pod-
czas burzy to:

e intensywne opady deszczu (czasem gradu),
« wyladowania atmosferyczne (pioruny),
 towarzyszace im czesto silne wiatry.

Porazenie piorunem czesto kornczy sig
$miercia_lub trwatym kalectwem. Piorun,

ktéry uderzy w budynek, moze wywola¢

pozar lub spowodowac spalenie in-

w nim
odlaczo-

stalacji elektrycznej i uszkodzenie p
nych do niej urzadzen, np. telewizora lub
komputera.

Podczas burzy unikaj: otwartych prze-
strzeni, pojedynczych drzew oraz slupow,

przebywania na wodzie lub w gérach, trzy-
mania w rekach metalowych przedmiotow
oraz korzystania z telefonu komorkowego.

0 Zasady bezpieczeristwa w czasie burzy

Kiedy jestes w domu:

e jedli nie musisz, nie wychodz z budynku,

o pozamykaj drzwi i okna,

e zdejmij z parapetéw i balkonow prze.dmio-
ty, ktére moga by¢ uniesione przez wiatr,

o odfacz od pradu sprzety domowe.

Kiedy jestes na zewnatrz:

e nie trzymaj w dtoni metalowych przed-
miotéw, np. parasola,

« jesli nie musisz, nie korzystaj z telefonu
komorkowego,

o unikaj pojedynczych drzew, masztow,
anten i stupéw energetycznych,

« unikaj otwartych przestrzeni,

e jesli burza zaskoczyta cig na jeziorze lub
rzece, jak najszybciej doptyn do brzegu
i poszukaj schronienia, np. na przystanku
autobusowym lub w najblizszych zabudo-
waniach,

e jesli jeste$ w gérach, zejdz ze szczytu,

e poruszaj sie powoli, malymi krokami,
a jedli stoisz, miej nogi ztaczone.

Piorun uderzajacy w stup linii energetyczne]

—

(
o Warto wiedziec

Jesli burza zastata cig na otwarte; przestrzeni
i nie masz gdzie si¢ schroni¢, poszukaj
zagtebienia terenu, np. rowu. Nie siadaj ani
nie ktadz sie na ziemi. Najbezpieczniej jest
kucnac ze ztaczonymi i podciaggnietymi

do siebie L
L= nogami :///




pODSUMOWANIE

, Gilne mrozy, Sniezyce, dtugotrwate upaty, wichury i burze s3 zagrozeniem dla

sdrowia i zycia ludzi. Nalezy pamietac o zasadach bezpieczeristwa w czasie
gdy panuj3 niekorzystne warunki pogodowe. Najprostszym sposobem jest
Pm;ostanie w domu.

. W czasie silnyclh mrozow lub $niezycy trzeba ubiera¢ sie ciepto, uwazaé
na przysypane sniegiem przeszkody i zwisajace sople, unika¢ podrozowania
w takich warunkach. Jezeli podréz jest konieczna, nalezy dobrze sie do niej
przygotowac, unikac podrézowania w pojedynke i z matymi dziecmi, jezdzi¢
w ciggu dnia oraz stucha¢ komunikatéw pogodowych.

« W czasie upatow nalezy nosic nakrycie gtowy i lekkg, luzng odziez w jasnych
kolorach, spozywac lekkie positki, pi¢ duzo wody, uzywa¢ kreméw ochronnych

z filtrami, zrezygnowac z wysitku fizycznego, szukac ochtody w klimatyzowanych
pomieszczeniach lub nad woda.

Aby przygotowac sie na nadejscie wichury, powinno sie pozamykac okna i drzwi,
usungc z parapetow i balkondw wszystkie przedmioty, ktore mogtyby by¢
uniesione przez wiatr, ustali¢ sposéb komunikowania sie zdomownikami, ktdrzy
s3 poza domem, sprawdzi€ spos6b odcinania doptywu wody, pradu i gazu, ustawié
pojazdy z dala od drzew, stupdw itp. Warto przygotowac zapas Swiec, baterii,
latarki i odbiornik radiowy oraz przedmioty niezbedne w trakcie ewakuacji.

Podczas burzy nalezy unikac otwartych przestrzeni, pojedynczych drzew,
masztow, anten i linii przesytowych. Nie wolno przebywac na wodzie lub

na gdrskich szczytach, trzymac w rekach metalowych przedmiotéw ani korzystac
z telefonu komorkowego.

 wiczENIA

1. Wyjasnij, jak nalezy sie zachowa¢ zimg, podczas intensywnych opaddw $niegu,
kiedy wiejg porywiste wiatry (zwtaszcza poza miastem i w gorach).

2. Oméw zasady bezpiecznego zachowania w sytuacji, gdy na otwartym terenie
zaskoczy cie burza.

3. Przygotuj liste przedmiotow, ktorych bedziesz potrzebowac w sytuacji, kiedy
musisz sie ewakuowaé z domu w czasie huraganu.

PRACA W GRUPACH

Podzielcie sie na 5 zespotéw. Niech kazdy zespot opracuje i zaprezentuje przed klasg
Zestaw dziatan, ktére nalezy podjaé, gdy:

353 Zapowiadane gwattowne burze,

b) maja Wystapic duze opady Sniegu,

S| Nadchodzg dtugotrwate upaty,

d) 2blizajg sie gwattowne wichury,

€) trzebg wyruszy¢ w dtuzsza podroz podczas sniezycy.



