Ewakuacja

Najskuteczniejszym sposobem unikniecia niebezpieczeristwa jest oddalenie sie
od niego. Kiedy pozwala na to czas, Oprocz ratowania ludzi i zwierzat mozna
sprobowac wywiez¢ z zagrozonego obszaru przynajmniej czes¢ dobytku albo

zabezpieczy¢ dobra, ktére MUsz3 pozostac, np. budynki. Najwazniejsze jednak jest
ratowanie ludzi.

@ Czym jest ewakuacja?
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Ewakuacja - przemieszczanie sie ludnosci
z rejondw zagrozonych w miejsca bardziej
bezpieczne lub pozbawione zagrozen.

Rzadzacy lub stuzby ratownicze moga pod-
ja¢ decyzje o przystapieniu do ewakuacji
nawet wtedy, gdy dopiero przewiduja wysta-
pienie zagrozenia na danym obszarze (np.
gdy nadciaga fala tsunami lub pozar rozprze- [

Probna ewakuacja ze szkoty

N

strzenia sie wraz z wiatrem). Najczesciej jed- © warto wiedzie¢

nak do ewakuacji przystepuje sie juz po wy- Ewakuacji nie podlegaja: cztonkowie stuzb

stapieniu zdarzenia (np. po zalaniu przez ratowniczych, osoby, ktérych pozostanie jest

wody powodziowe lub po eksploziji). konieczne dla zapewnienia funkcjonowania
Ewakuacji podlegaja wszystkie osoby, waZn;l/ch urzadzen (np wqdpciqgéw), ?tak?e

ktére znajduja sie w rejonie zagrozenia, jed- | funkcjonariusze policj, strazy pozarnej

nak pierwszenstwo przystuguje: matkom ('™ Chmstytidy: J

I dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepetnosprawnym, osobom przebywaja-

W zaleznosci od fodzaju zagrozenia i wiel-
cym w zaktadach opiekuriczych, szpitalach,

kosci obszaru, ktéry ono obejmuje, wyréznia

podopiecznym opieki spolecznej itp. si¢ trzy stopnie ewakuacji.
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Wspdlina akeja wojska, strazy pozarnej i WOPR podczas ewakuac]i ludnoscizp

@ Rodzaje ewakuacji

Zaleznie od sposobu zorganizowania mozna ratowania. S?Fnegoh31elz;§drg1\i]e;: “rrxa lﬁfad&
méwié o trzech rodzajach ewakuacji: zor-  swoich najb IZSTYC, , $3 e s;e kle -
ganizowanej, doraznej i spontaniczne;. pgtkane oso.by, Ktérym s api rgma, f).nd‘_:-
Podczas kazdej ewakuacji — niezaleznie cja psychofizyczna czy w13 nie Pozml
od jej rodzaju — nalezy pamieta, aby oprécz  na sprawne oddalenie si¢ od zagrozeni.
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Rodzaje ewakuacji SR T -
Ewaikﬁécj;z;g;niz#o;a;a | Ewakuacjadorazna Ewakuacja spontaniczna
(planowa) eyl . (samoewakuacja)
. Pblééarﬁrrl; Vﬁ;ﬁrd-é;;;;(ilzgwaniu sie e Wymaga natychmiastowego ’ * Ma miejsce wtedy, gdy .
poleceniom wiadz opuszczenia miejsc dotknigtych |  samodzielnie podejmuje sie
i profesjonalnych stuzb: policji,

zarowno decyzje
0 ewakuacji (np. w razie
ataku terrorystyczneqo),

strazy miejskiej, strazy pozarnej | stanowigcym powazne
lub wojska w czasie dziatan zagrozenie (np. szybko

| nagtym zdarzeniem
|
zmierzajgcych do opuszczenia

| rozprzestrzeniajacym sie . jaki kolejne kroki ratttnkc?wei
zagrozonych rejonéw (np. w razie l pozarem). | postanawia sig, co zabrac,
przewidywanych dziatar | Przebieg fej ewakuacii byiwa jak sie zorganizowac dokad
zbrojnych na danym terenie), \ nadzorowany | koor dJy ngwany przemieszczac.
* Najczesciej wyznacza sie termin L

gsciej w Przez stuzby ratunkowe, jednak
goE:lzmc; ' miejsce zbiérki osob, moze sig zdarzyé, ze ani wiadze
kt6re maja zosta¢ ewakuowane

] ® Podczas ewakuacji
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Przygotowanym planem,
Opracowanym w czasje pokoju,
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@ Przygotowanie do ewakuaciji

W naglych sytuacjach, np. w razie kleski zy-
wiotowej badZ ataku terrorystycznego, moze
by¢ konieczna blyskawiczna ewakuacja z za-
g0Z0Nego miejsca. Najprawdopodobniej nie
bedzie wtedy czasu na poszukiwanie nie-
zbednych rzeczy, dlatego warto zawsze mie¢
pod reka odpowiedni ekwipunek.

Zestaw EDC

L1

Zestaw EDC —ang. everyday carry,
przedmioty, ktére warto mieé przy sobie
kazdego dnia, gdyZz mogg okazac sig
potrzebne nie tylko w sytuacji kryzysowe;j.

W zestawie EDC powinny sie znalezé

rzeczy, ktére moga ci si¢ przyda¢ w ciagu
najblizszych 24 godzin, np.:

o telefon z fadowarka,
e powerbank,

scyzoryk lub maly néz,

zapalniczka lub zapatki,

plastikowy worek strunowy,
mata latarka,

* notes i co$ do pisania,
e linka lub paracord
(bransoletka surwiwalowa).

Zestaw EDC

Ewakuacja
Plecak ewakuacyjny

~f

Plecak ewakuacyjny (ucieczkowy) — plecak W
zawierajacy ekwipunek, ktéry pomoze
przetrwac w sytuacji, gdy konieczna
jest pilna ewakuacja lub ucieczka przed

zagrozeniem.
N .

- Zawarto$¢ plecaka ewakuacyjnego zalezy

od indywidualnych potrzeb kazdej osoby.

W takim plecaku powinny si¢ znalez¢ m.in.:

* rzeczy do spania, np. lekki $piwér, hamak,
tarp (ptachta biwakowa),

e ubrania, np. czapka, rekawiczki, poncho
lub peleryna, kurtka przeciwdeszczowa,
ochraniacze na buty i ubrania na zmianeg —
koszulki, bielizna, skarpety (po jednym
komplecie na 24 godziny),

e rzeczy do przygotowania jedzenia, np.
mata butla gazowa z palnikiem, metalowy
kubek, filtr do wody, tyzkowidelec,

 zywno$¢ i napoje, np. woda (co najmniej
1,5 1 na 24 godziny), batony energetyczne,
zywnosc¢ gotowa z diuga datg przydatnosci
do spozycia (np. konserwy miesne), zyw-
nos$¢ gotowa niewymagajaca obrébki (np.
kabanosy),

e apteczka pierwszej pomocy, np. materiaty

- opatrunkowe, folia NRC, chusta trojkatna,
nozyczki, zapas przyjmowanych lekéw,

 pozostaly ekwipunek, np. kompas, mapa,

sznurek, zapatki, preparat przeciwko owa-
dom, chusteczki nawilzane, ta$ma klejaca.

i
o Warto wiedzie¢

W plecaku ewakuacyjnym powinny sie znalez¢
przedmioty, dzieki ktorym bezpiecznie
przetrwasz 3 doby. Przyjmuje sie, ze jest to
maksymalny czas oczekiwania na ratunek

lub okres, na ktory jestesmy w stanie sie
przygotowac.
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'Postgpowanie w sytuacjach zagrozeri

8 Ewakuacjazterenow
za rozonych ”
’ ii lub po decyZ]!

- ewakuac) e
po ogloszenit ) e praygoty sie

acji .
0 samoewaku D
do wyjazdu (wymarszu). Zabierz Z |

. najcenniejsze przedmioty (
townosci),
« dowdd tozsamoscl (

paszport),
‘ iezeli zostal

« karte ewakuacji, | ’
o indywidualne érodki ochrony d}”og odde-
chowych i skory (maske przeciwgazowa

i odziez ochronna), jesli nimi dysponujesz,

np. legitymacje lub

a wydana,

o telefon komorkowy,

niezbedne leki oraz apteczke,
bielizne, obuwie i ubranie na zmiang,
na 3—4 dni.

zywnos¢ i wode

—
o Warto wiedzie¢

Z myslg o mozliwej ewakuacji warto

sawczasu uzgodnié¢ sposéb komunikowania

sie cztonkow rodziny na wypadek _

zagubienia sie, rozdzielenia, utraty facznosci

telefonicznej Itp.

Nalezy ustali¢ miejsca spotkania

i pozostawienia wiadomosci oraz docelowe
miejsce ewakuacji i sposdb dotarcia do niego.

W domu powinny sie znajdowac
podstawowe zapasy baterii, lekdw, zywnosci
oraz wody (przynajmniej kilka butelek),
ktére zabiera sie ze sobg podczas ewakuacji.
Nalezy je stale uzupetniac i powiekszac.

. Przyétepujac do ewakuacji, nalezy zabez-
pieczy¢ mieszkanie: pozamyka¢ okna, drzwi
oraz gléwne zawory odcinajgce doplyw gazu
ij Eliciu Szc;egélnq troska trzeba otoczy¢
e e1}050 Y W podesztym wieku, chore
do icg ubnr(;ilpl:::::czki\f ilrto o

anymi i
numerem telefony i adreserr)lf r:;(;)l:?)[l)izg?l’

® Ewakuacja ze szkoty

/_' -

WAZNE!

Zgodnie z przepisami dla kazdego obiektU
blicznej (np.'szkoty, urzedus

szpitala) nalezy opracowac procedury |

postgpowania na wypadek ewaku?cjl. |
ROwniez W twojej szkole zapewne jest |

i ja przeciw ozarowa lub instrukcja |
instrukcja p p |

Do czasu przybycia straz

y pozarnej lub
innej jednostki ratowniczej ewakuacja po-
winna kierowac¢ 0sO

ba kompetentna i zo-
rientowana w sytuacji. N

ie wolno dopusci¢
do wybuchu paniki!

T
0 Zasady ewakuacji ze szkoty

uzytecznosci pu

Podczas ewakuacji ze szkoty:

» podporzadkuj si¢ poleceniom na- |
uczycieli oraz personelu szkofy,

« zachowaj spoko¢j, dziataj zdecydo-
wanie i rozwaznie,

o chron drogi oddechowe,

o utrzymuj kontakt z grupa,

o udzielaj wsparcia potrzebujacym,

- o nie zabieraj ze soba duzych przed-

miotéw (np. plecakow),

« nie opuszczaj samodzielnie budynku
przez otwarte okna (nawet na parterze)

* nie przemiészczaj sie samodzielnie, |

e nie korzystaj z wind,

* nie przepychaj sig,

e nie wyprzedzaj innych,

e po dotarciu do miejsca zbidrki otoc? |

opieka potrzebujacych, zachoWd
dyscypling, wykonuj polecenia opie-
kunéw i oséb kierujacych akeja |
townicza. |

N




@ warto wiedziec
poniewaz W sytuacji zagrozenia istotne
informacje przekazuje si¢ przez radio, a sieci
telefonii komdrkowej mogg przestac dziatac,
warto sie zaopatrzy¢ w maty odbiornik

radiowy i zadbac o jego zasilanie i sprawnosc.

Ewakuacja

Kiedy rozejrzysz si¢ po swojej szkole, zo-
baczysz na $cianach znaki ewakuacyjne
i informacyjne. Oznaczono nimi miejsca,
w ktérych moze by¢ niebezpiecznie. Znaki
pokazuja takze, ktdredy przebiegaja drogi
ewakuacyjne i gdzie znajduje sie podreczny
sprzet gasniczy.

o

N e e

WYBRANE ZNAKI EWAKUACY)NE

WYJSCIE ) ¢ 3 <
121] EWAKUACYJNE I < 'ﬁ\. i 7 Sy -ﬁ
Kierunek drogi Wyjscie Kierunek Kierunek Kierunek
ewakuacyjnej* ewakuacyjne do wyjscia drogi do wyjscia drogi do wyjscia drogi
ewakuacyjnej ewakuacyjnej ewakuacyjnej

schodami w dét schodami w goére

Drzwi Ciagnag, Przesunac Pcha¢, aby Sttuc, aby
ewakuacyjne aby otworzy¢ w celu otwarcia otworzy¢ drzwi uzyskac dostep
| E E m L e _.
Kierunek do wyjscia Kierunek do wyjécia Kierunek do wyjscia

ewakuacyjnego - w prawo ewaku

ewakuacyjnego - w dét
(prawostronny)

acyjnego - w dot
W prawo

WYBRANE ZNAKI INFORMACY|NE

Apteczka

\
A\

Telefon
alarmowy

Miejsce zbidrki
do ewakuacjl



16

Q Zasady dotyczace wody W
i Zywnosci

*Aby unikna¢ zagrozenia epidemia pod-

czas ewakuacji z zagrozonych terenéw,

postaraj si¢ — w miare mozliwosci —

przestrzega¢ nastepujacych zasad:

* pij tylko wode przegotowana lub
z nieotwieranych wczesniej butelek,

* positki ogranicz do potraw podda-
nych obrébcee termicznej (gotowa-
nych lub smazonych),

° pamietaj, ze najbezpieczniejsza jest
zywno$¢ przechowywana w szczel-
nych pojemnikach, takich jak puszki,
stoiki, opakowania prézniowe,

* dbaj o czystoéé ciata oraz odziezy.
LT

=4

W rejonach zagrozonych lub zniszczonych
na skutek katastrofy ochrone dobytku ewa-
kuowanej ludnosci Przejmuja policja, WOj-
sko oraz inne stuzby i instytucje wyznaczone
przez wladze. Zagrozenie dziataniami wojen-

Nymi moze oznacza¢ zniszczenie albo utrate
mienia oséb ewakuowanych,

Ewakuacja zwierzat w czasie powodzi



Ewakuacja

PODSUMOWANIE

e Ewakuacja to przemieszczanie si¢ ludnosci z rejonéw zagrozonych w miejsca
bardziej bezpieczne lub catkowicie pozbawione zagrozen.

e Ewakuacja jest najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym sposobem na uniknigcie
zagrozenia.

e Osoby ewakuowane powinny zabraé ze sobg: dowdd tozsamosci, karte ewakuacji,
maski przeciwgazowe i odziez ochronng (jesli je majg), telefon komérkowy, maty
odbiornik radiowy, leki i apteczke pierwszej pomocy, zapas wody i zywnosci,
bielizng, buty i odziez na zmiane oraz najcenniejsze przedmioty (gotéwke
i kosztownosci).

 Wrazie ewakuacji nalezy zabezpieczy¢ mieszkanie i ustali¢ sposéb
komunikowania sig cztonkéw rodziny.

* Podczas ewakuacji zorganizowanej specjalne stuzby zapewniajg ludnosci
zaopatrzenie w wode pitng, wode do utrzymania higieny oraz zywnosc.

* Ewakuowane zwierzgta znakuje sie i zatadowuije na specjalne $rodki transportu.
W razie ewakuacji doraznej zwierzeta nalezy uwolni¢ z budynkéw lub z uwiezi.

( EwiczENIA |

1. Wyjasnij, czym jest ewakuacja, i oméw jej stopnie. |
2. Podaj gtéwne zasady, o ktorych nalezy pamieta¢ podczas ewakuacji z budynku.

3. Przygotuj liste rzeczy, ktére musisz zabrac, kiedy wyruszasz na planowa
ewakuacje. Uzasadnij swéj wybor.

PRACA W GRUPACH

Dobierzcie sie w pary. Przygotujcie instrukcje doraznej ewakuacji ze szkoty
(w punktach). Mozecie tez, wspélnie z nauczycielem, zorganizowa¢ klasowy turniej
wiedzy z zakresu ewakuacji ze szkoty. Ustalcie jego zasady i punktacje.





