"Ju-jitsu"’ sztuka ustepliwosci

Ju-Jitsu, tradycyjna japonska sztuka walki, to dostownie "sztuka ustepliwosci" (ju-tagodnosé,
jitsu-umiejetnos¢, sztuka lub metoda). Od wiekow stanowita tradycyjny element szkolenia
samurajow. Do dzi$§ nie wiadomo kiedy tak naprawde powstata. Wiadomo natomiast, ze po raz

pierwszy informacje o ju-jitsu pojawity si¢ w XVII w.

Zasady sztuki ju-jitsu

W przesztosci mistrzowie ju-jitsu zapoznawali si¢ z dwiema lub trzema metodami walki i
opracowywali nowy system zakladajac wlasng szkote. Do czasow wspotczesnych ju-jitsu, w
zalezno$ci od szkoty, obejmuje wiec rozne formy i techniki walki. Wszystkie
podporzadkowane sg jednak zasadzie "ustepliwosé pokonuje site". Oznacz to, ze ju-jitsu jest
przede wszystkim sztukg samoobrony. Istniejg takze inne maksymy. W XIX w. pojawity si¢

raon

zasady: "ustgp aby zwyciezy¢", "czyncie dobro, dla dobra ogdtu".

Ju-Jitsu w kulturze Zachodu

Przez wieki system walki ju-jitsu przeszedt ogromne zmiany. Z elitarnej, samurajskiej sztuki
wojennej zmienit si¢ w ogolnodostepna forme walki przydatng w czasie pokoju; przybrat tez
forme dyscypliny sportowej, czyli judo. W takiej wtasnie postaci ju-jitsu zostato przedstawione

kulturze Zachodu.



