Ktdz nie zna pomidora ?

Kt6z nie zna pomidora ? Pysznego, zdrowego owocu, ktory
codziennie dostarcza naszym organizmom niezbedne
wartosci ? Ktory gwarantuje podniebieniom rozkosz ? Otéz
okazuje si¢, iz ludno$¢ zamieszkujaca niegdy$ czasy
Starozytne, Sredniowieczne, czyli okres obejmujacy lata do

XVI wieku nie zdawal sobie sprawy z istnienia tak

cudownego owocu. Dopiero Peruwianczycy postanowili
polozy¢ kres tej niewiedzy iudali si¢ na poszukiwania, ktore zakonczyty si¢ zwycigstwem. Swa
zdobycz nazwali "ztotym jabtkiem", od ktoérej pochodzi dzisiejsza nazwa naszego owocu.
Zatem teraz kazdy $miato moze powiedzie¢, iz nie raz spotkatl si¢ z czyms rownie kuszacym,

jak jablko Adama i Ewy.

Zakazany owoc

Niegdy$ zakazany pomidor do dzi§ wywotuje
wsrod ludzi wielkg euforie. Zachwycaja si¢ nad
nim zwlaszcza dietetycy. Wiele osob spytatoby:
dlaczego ? Ot6z pomidor zawiera witaminy z
grupy B oraz C, K, E. Lecz przede wszystkim
znajdziemy w nim cenny likopen, Ktory
skutecznie ochrania nas przed réznorodnymi
chorobami. Mowi si¢ rowniez, iz zawarty w nim

kwas chlorogenowy i p-kumarynowy zmniejszajg

ryzyko powstawania nowotworéw. Wszystko to

ma fantastyczny wplyw na nasz organizm, przy czym pozwala pozby¢ si¢ zbednych
kilogramow. Jednak, aby nie zaghuszy¢ dziatania jakze waznych wartosci fizycznych, powinno
si¢ unika¢ mieszania naszego pysznego owocu z ogorkiem, gdyz zawarte w nim enzymy

wyniszczaja witamineg C. Starajmy sie wiec jes¢ nie tylko zdrowo, ale z umiarem oraz rozwagga.



