Owocowa salatka z kiwi

Skladniki:

1 pomarancza,
1 bardzo duze jabtko badz 2 mniejsze,
1 gruszka,
2 kiwi,
2 banany,

fioletowe winogrona (ok. 30 dag).

Sposob przygotowania

Przed przystapieniem do przygotowywania satatki myjemy owoce. Nastepnie jablka, banany,
gruszke i kiwi obieramy ze skorek. Owoce kroimy w kostke. Pomarancze dzielimy na mate
czastki. Winogrona kroimy na potéwki. Wszystkie owoce wktadamy do salaterki. Odstawiamy

je na 20 minut, by satatka nabrata smaku, a owoce puscily soki.



https://portal.abczdrowie.pl/salatka-owocowa-z-kiwi

