
Sałatka z rzeżuchą 

 

 

Składniki: 

 

kapusta pekińska 3-4 liście 

pomidor 1/2 dużej sztuki 

czerwona cebula 1/4 sztuki 

fasola biała 1/3 puszki 

rzeżucha 1 garść 

sól do smaku 

pieprz 

ocet balsamiczny 1 łyżeczka 

cukier 1 łyżeczka 

musztarda sarepska 1 łyżeczka 

olej 4 łyżeczki 

 

Sposób przygotowania 

 

Liście kapusty porwać na mniejsze kawałki, ułożyć na talerzu. Pomidora pokroić w 

półplasterki. Cebulę pokroić w piórka, rozdzielić palcami. Pomidora i cebulę ułożyć na 

kapuście. Fasolkę odsączyć, ewentualnie opłukać wodą, rozsypać na sałatce. Na wierzchu 

rozsypać rzeżuchę. Wszystko oprószyć solą i pieprzem. Olej wymieszać z octem, cukrem i 

musztardą na gładki sos. Sosem polać sałatkę i podawać. 
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